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2025年的腳步⽇益臨近，這⼀年我們將⾒證星象領域的重
⼤轉變，帶來⼀波⼜⼀波的變化，可能會是成⻑與進化，
亦可能是急速墮落。 

每個星象變化都具有雙向潛⼒, 例如冥王星進⼊⽔瓶座，
預⽰著創新的⼒量，但也可能是動盪。⽩⽺座和天秤座的
⽇⾷意味著新的開始，但也可能象征結束。 

這本書不是關於預測未來，⽽是希望通過這些星象⼆元性
來引導你做出促進個⼈成⻑、並為集體願景貢獻的選擇。
我們的選擇，直接決定了我們個⼈⾛向進化之路，或是陷
⼊停滯；同時，這些選擇也可能促進地球集體意識和諧進
步，或是加劇紛爭。本書每⼀章都是關於學習如何將挑戰
轉化為成⻑、創造⼒和改變。 

讓我們攜⼿啟程，調整我們的意識頻率，與⼼中渴望塑造
的未來產⽣共鳴。

引⾔
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本章將探討2025年主要的星象趨勢變化，
正⾯及負⾯的顯化可能性，以及我們可以
作出的選擇。

第⼀章 主要星象趨勢
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冥王星進⼊⽔瓶座：創新的⼒量

冥王星於2024年11⽉19⽇進⼊⽔瓶座，並會持續到 2044 年 1 ⽉ 19 ⽇，標誌著⼀個要時代的開始，
它將在未來⼆⼗年對⼈類的⽣活和習慣產⽣極⼤的變化。 

冥王星上次進⼊⽔瓶座時，是從 1778 年到 1798 年，發⽣了的變⾰性事件和發明有： 
法國⼤⾰命- 結束了法國君主制度
⼯業⾰命- 使社會從農業經濟轉向⼯業經濟 
天花疫苗：愛德華詹納 (Edward Jenner) 於 1796 年開發出天花疫苗，為⼈類疫苗接種之始
發現天王星：1781年發現了天王星 

這些事件和發明標誌著治理、技  術和健康⽅⾯的重⼤變化，⽽且從根本上改變了⼈類的習慣，從我
們的社會價值觀，到社會的結構，再到我們對於⾃⾝在宇宙中的理解。當時冥王星進⼊⽔瓶座便催
化了這股創新、社會改⾰和科學發現的浪潮，重塑了⼦孫後代的⽣活，呼應了當前⾏運的潛在變⾰
⼒量。

�.�
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冥王星這次進⼊⽔瓶座，可能帶來的正⾯顯化: 

技術突破：冥王星的變⾰⼒量與⽔瓶座的創新相結合可能會帶來技術的⾰命性進步。我們會看到
⼈⼯智能、量⼦物理或太空探索的突破，使曾經的科幻⼩說成為現實。 

社會改⾰：廢除過時的制度。⽔瓶座注重集體，因此，冥王星在這裡可能會賦予社區掌控⾃⼰命
運的能⼒，從⽽引發醫療保健、⾷品問題、教育等問題的重⼤改⾰。 

能量醫學：⽔瓶座時代可能會看到能量治療實踐的進步，聲⾳療法，例如頌缽和⾳叉的治療，可
能會變得更加主流，以實現⾝⼼整體治療。 

社區治療：⽔瓶座對社區的關注可能會帶來不僅是個⼈的，⽽且是公共的治療實踐。團體冥想、
社區集體治療可能會變得更加普遍，其⽬的不僅是解決個⼈創傷，還包括社會創傷。 

精神覺醒：宗教⼤改⾰，全⺠靈性提升。
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冥王星這次進⼊⽔瓶座，可能帶來的負⾯顯化: 

變⾰的阻⼒：冥王星帶來的深層變⾰可能會遇到阻⼒，導致社會動盪或緊張，因為舊的結構會努
⼒維持對創新浪潮的控制。 

破壞性的科技：雖然科技可以提升，但它也可以導致破壞性問題。 

孤⽴：⽔瓶座對個性的關注如果不與社區意識相平衡，可能會轉向孤⽴，從⽽可能導致個⼈⾃由
與集體福祉相衝突的⽀離破碎的社會。 

⾝⼼靈噱頭：對靈性的熱衷可能會將靈性變成⼀種噱頭，其重點更多地放在噱頭上，⽽不是真正
的靈性成⻑或意識提升。
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冥王星這次進⼊⽔瓶座，我們可以做出的選擇:

當⾯對新想法或改⾰時，你將如何⾯對變⾰的阻⼒？

變⾰的阻⼒可能源於對改變的不安或對現狀的依賴。你會選擇對未知充滿恐懼或是對未知充滿憧
憬？

你將如何對應新科技？你能夠選善⽤科技協助你成⻑嗎？

你將如何深化你的靈性成⻑，在⾯對挑戰時保持內⼼的平靜與清晰？

你會想更深⼊地理解⾃我和宇宙的聯繫，提升內在的平靜與智慧嗎？ 

你會做出什麼選擇來促進集體意識提升？
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突破⼆元性：天王星和⽊星進⼊雙⼦座

2025 年，天王星將從2025年7⽉7⽇到2033年5⽉22⽇進⼊雙⼦座, 其間雖然短暫逆⾏回到⾦⽜座，
但⼤部份時間都會停留在雙⼦座。⽊星亦會在 2025 年中期進⼊雙⼦座。 

雖然雙⼦座以其⼆元性聞名，就像同⼀枚硬幣的兩⾯，加強了我們的⼆元性。我們的選擇可以導致
我們的個⼈及社會產⽣巨⼤變化，愛與恐懼之間的⼆元拉扯會來得更加強烈衝擊我們的思維以及溝
通⽅法。由衝擊就有改變的可能性，看⾒⼆元就能更容易脫離⼆元。

�.�
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天王星及⽊星進⼊雙⼦座，可能帶來的正⾯顯化: 

思想與溝通的⾰命：我們的思考、學習和溝通⽅式將會發⽣⾰命性的改變。學習將變得更加容
易，語⾔障礙可能會減少，從⽽促進全球思想交流。 

提⾼知識⽔平：隨著教育⽅法的創新，每個⼈的知識基礎都可以擴⼤，從⽽不再需要單靠傳統的
學位或證書來展⽰專業知識。 

對⼆元性的探索：雙⼦座的⼆元性⿎勵我們深⼊研究我們的光明和陰影⽅⾯，為精神成⻑、社會
以及個⼈福祉和集體意識的突破提供機會。
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天王星及⽊星進⼊雙⼦座，可能帶來的負⾯顯化:

資訊混亂：資訊過載可能會導致混亂或碎⽚化，那些沒有強⼤辨別能⼒的⼈可能
更容易被誤導或操縱。 

膚淺的互動：只專注於表⾯的溝通可能會妨礙我們與內在建⽴深層、有意義的聯
繫。
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天王星及⽊星進⼊雙⼦座，我們可以做出的選擇:

⼿機上的每⼀次滑動都會影響你的想法。你選擇吸收的東西可以啟發你，亦可以
讓你陷⼊困境。你會讓源源不絕的數據決定你思維，還是精⼼選擇攝取的資訊以
獲得真正的智慧？ 

如果沒有⾃⼰的學習慾望，即使是最先進的⼈⼯智能對你來說也是無⽤的。你會
點燃起你⾃⼰的學習慾嗎？ 

如果你滿⾜於膚淺的閒聊，你就會錯過⽣活中更深層的連結。你會選擇那種對話
⽅式？ 

探索你的⼆元性：忽略⾃⼰的陰暗部分並不會讓它們消失；相反，你更會發現⾃
⼰的陰暗⾯。你會選擇⾯對，還是讓恐懼阻⽌你真正的⾃我發現？ 
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海王星之旅：從幻想到開悟

海王星從 2011 年以來⼀直在雙⿂座移動，促進集體精神覺醒、同理⼼和創造⼒，2025會遊⾛於雙
⿂座及⽩⽺座，直⾄2026年1⽉26⽇正式進⼊⽩⽺座，並會停留到2039年。 

海王星在雙⿂座的最後⼀年是療癒和反思的關鍵，然後才迎來挑戰舊制度、衝突和創新的階段。 

海王星與逃避現實和幻想有關，當⼈們逃避現實時，可能表現為藥物濫⽤或其他形式的成癮。由於
雙⿂座傾向於逃避現實，它穿過雙⿂座可能會加劇這些傾向，但當它進⼊⽩⽺座時，個⼈有機會透
過直接⾏動和⾃我主張來⾯對並可能克服這些問題。

�.�
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海王星之旅，可能帶來的正⾯顯化: 

直覺與靈性：海王星是靈性和直覺的⾏星，當它在雙⿂座時，⼈們可能會更容易接觸到⾃⼰的內
在聲⾳，增強靈性覺知。 

夢想與創造⼒: 勇於追求新想法和創意，勇敢嘗試未經探索的領域，追求更⾼的⽬標。 

療癒動⼒：⽩⽺座的積極性可以幫助⼈們⾯對挑戰，促進療癒過程，尤其是對於過去的創傷。
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海王星之旅，可能帶來的負⾯顯化: 

逃避現實：逃避現實的情況可能增加，精神探索和逃避現實之間的界線變得模糊。 

過度敏感：情感或思想上的混亂，讓⼈難以清晰地看待問題，容易受到外界情緒的影響，導致焦
慮或情緒不穩定。 

成癮⾵險：有成癮⾵險，不僅對物質成癮，⽽且對幻想或不切實際的激進主張成癮，導致個⼈或
集體精神錯亂。
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海王星之旅，我們可以做出的選擇: 

超越幻象：你將如何消除幻象，看到真相，在精神上成⻑？ 

被外界影響還是強⼤內在？你會讓外在影響塑造您的精神狀態，還是會從內在找到⼒量來開闢⾃
⼰的道路？ 

Chapter 1 Move on to 2025 15

COPYRIGHT©RE-MIND WORKSHOP. ALL RIGHTS RESERVED.



太陽週期 25的巔峰，變化的巔峰
第 25 次太陽活動週期於 2019 年 12 ⽉開始，預計太陽活動⾼峰將於 2025 年 7 ⽉左右，將以多種⽅
式影響地球。 

從歷史的⾓度來看，以下是與先前太陽週期的峰值引致的重⼤事件： 
太陽週期 24（2008-2019）： 

該⾼峰期恰逢 2009 年 H�N� 流感⼤流⾏。同時，阿拉伯之春、敘利亞內戰等衝突不斷升級。
 

太陽週期 23（1996-2008）： 
2001 年，太陽活動⾼峰期，全世界都⽬睹了911事件。 

太陽週期 22（1986-1996）： 
1991 年太陽活動⾼峰期的標誌是蘇聯解體和海灣戰爭爆發。 

太陽週期 15 (1913 - 1923)： 
1918 年太陽活動⾼峰期西班⽛流感⼤流⾏。 

�.�

Chapter 1 Move on to 2025 16

COPYRIGHT©RE-MIND WORKSHOP. ALL RIGHTS RESERVED.



太陽週期 25的巔峰，可能帶來的顯化:

戰爭：太陽活動加劇可能會加劇現有的衝突或地緣政治緊張局勢，加劇通訊或導航系統潛在中斷
的⾵險。 

地震與海嘯： 雖然直接因果關係尚未得到最終證實，但⼀些研究表明太陽週期峰值與地震活動
增加之間存在相關性。此類事件也可能影響電⼒和通訊基礎設施。 

病毒: 2009 年 H�N� 流感和 1918 年西班⽛流感⼤流⾏都發⽣在太陽週期⾼峰期附近。對於第 25
個太陽週期，太陽活動的增加可能會改變環境條件，從⽽促進病毒突變或爆發，特別是與全球旅
⾏和氣候變遷等因素相結合時。
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太陽現在正進⼊⼀個26年⼀次的太陽⾵暴爆發期。
太陽⾵暴爆發期間，⼈們可能會經歷⼀些被稱
「揚升症狀」。很多⼈會感到：

頭痛暈眩
疲倦、睡不著或是嗜睡
肌⾁痛、關節疼痛
消化問題
呼吸短促
情緒波動
電⼦設備也可能在這段時間出現⼩故障

這通常與個⼈在精神和意識層⾯的轉變有關，也與太陽⾵暴期間地球能量場的變化相關，這些反
應其實是我們的⾝體在適應太陽⾼頻能量的「校準反應」。從靈性的⾓度看，太陽的⾼頻能量⼀波
波傳送到地球，這對我們來說是⼀個深度清理、淨化的過程。我們的⾝體也需要調整、重新平衡
並⼀起提升，是難得的意識提升機會。

這段15分鐘的⾳頻，我使⽤了Binaural Beats，直接令你進⼊7.83Hz狀態，亦即Alpha Portal，
協助減輕太陽耀斑症狀，喚醒內在深層意識。
這段⾳頻可以幫助：

改善揚升症狀
減低⾝體對⾼能量的對抗
改善睡眠質量
⾝體全然放鬆
打開靈性覺醒之⾨

太陽週期 25的巔峰，我們可以做出的選擇：

平衡你的免疫系統：你有照顧好你的⾝體嗎？有重視正確飲⾷、充分休息，適當運動嗎？ 

平息憤怒： 抱怨和憤怒等能量加劇衝突。你會選擇平息⾃⼰這些能量嗎？ 

培養冷靜與平靜的⼼：⾯對潛在的全球或個⼈挑戰，你將如何保持冷靜並培養內⼼的平靜？

Chapter 1 Move on to 2025 18
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連結宇宙的⾏星能量
設定 2025 年⽬標
療癒阻礙你前進的障礙

3⼩時團體⼩組療癒:

MOVE ON TO 2025
“Planetary Sound Travel” Group Session

借助⾏星的頻率，引領你認識到，你不僅是這個物質⾝體的承載者，更是擁有深層
意識的存在。在這場活動中，放下阻礙你前進的障礙及過往的負擔，為迎接2025年
做好⾝⼼準備！

“Planetary Sound Travel” Group Session

⽇期：
A) 12/1/2025 (Sun) 10:30 -13:30
報名: https://bit.ly/3Dp91z0

B) 12/1/2025 (Sun)  19:00 - 22:00
報名:  https://bit.ly/3BxCMx7

加開兩場!

https://bit.ly/3Dp91z0
https://bit.ly/3BxCMx7


甲⾠年是⼀個動蕩之年，不斷的暴露出過去的
問題，很多⼈都在經歷終結和重⽣選擇的機
會。所以⼄⺒年必定會延續這個新舊更替，上
⾄天地，下⾄社會，乃⾄個⼈都將有更為明顯
的變⾰。

第⼆章 ⼄⺒蛇年：變⾰之年

Chapter 2 Move on to 2025 20
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⼄⺒年：值年卦「澤⽕⾰」

本年的⽴春時間為2025年2 ⽉3⽇晚上⼗時⼗分。⽴春之時就正踏⼊⼄⺒年，⽊蛇之年。 

⼄⺒年的值年卦是第49卦「澤⽕⾰」卦，「⾰」顧名思義為改⾰之意，卦象也揭⽰了2025年是⼀個
變⾰之年。「澤⽕⾰」象徵改⾰過程艱⾟曲折，但終會向好發展。此卦也在提醒我們，應順應天意進
⾏改⾰，無論過程如何艱難，最終都會得到喜悅。 

從歷史上看，蛇年⼀直是重⼤社會轉變的標誌，反映了蛇蛻⽪更新的象徵性⾏為： 
1929年：華爾街崩盤，引發⼤蕭條。蛇年期間往往有⾦融⾵暴或⾦融改⾰的可能性。 

1989年：柏林圍牆的倒塌，象徵著⼀個時代的結束和新的地緣政治格局的開始，反映了蛇年的變⾰
本質。 

1941 年：珍珠港事件，美國加⼊⼆戰，重塑世界版圖，推動經濟變⾰。 

2001 年：911 事件，全球經濟⾯臨不確定性，市場劇烈波動。

由此可⾒，蛇年有可能帶來經濟危機，國與國之間加劇緊張及衝突，⽽這些事情都是為着帶來改
⾰。不過，改⾰往往伴隨著阻⼒，個⼈或社會可能會發現很難擺脫過去，同時新思想或制度⼜勢不
可擋，導致緊張甚⾄衝突。

轉型與更新
就像蛻⽪⼀樣，⼄⺒年為個⼈和集體轉型提供了⼀個強⽽有⼒的機會。今年象徵著舊週期的結束和
新周期的開始。這是⼀個療癒、脫離不再合適我們的東西及個⼈重塑的時機，以促進成⻑和新的開
始。

�.�
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⼄⺒年，我們可以做出的選擇：

你會選擇擁抱改變嗎？ 

你會選擇跟隨蛇年的改⾰，擺脫你⽣活中過時及無益的東西嗎？這可能意味著養成新習慣、學習
新技能或重新定義個⼈⽬標。 

你將如何對應經濟波動？你會如何準備或應對潛在的⾦融不穩定？

Chapter 2 Move on to 2025 22
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⼤凶⼤凶災煞星 3 ⼩凶5

次⼥ ⺟親 /⼥主⼈

⻑⼦ 三⼥

三⼦ 次⼦ ⽗親 /男主⼈

⽂化、藝術、學習
屬⽊

      ⾦⽕         ⽊⽔

是⾮、官⾮
屬⽊

      ⽔⽊         ⽕

 

正財星
屬⼟

      ⽔⽊       ⽕

 

⼈緣、事業、名氣
屬⽔

      ⽊       ⾦⽔

 

⾝⼼病
屬⼟

      ⽕⼟         ⾦

 

偏財、貴⼈
屬⾦

      ⽕         ⾦⼟

 

⼑光、劫賊
屬⾦

      ⼟⾦        ⽔

 

喜慶、⼈緣
屬⽕

      ⽔        ⽕

 

瘟神煞、重病
屬⼟

    ⽕⼟      ⾦

⼄⺒年的空間能量佈局：
每⼀年的流年氣場都有所不同，它如同⾃然界四季更替，潛移默化地影響著我們的⽣活環境。
如果我們能夠緊密貼合宇宙的微妙能量變化，巧妙地設置我們的家居或辦公室佈局，便能營造
出⼀個和諧的空間。這樣的環境不僅能協助我們的⾝體能量保持暢通無阻，還能讓我們的思緒
變得更加清晰敏銳，從⽽在事業和⽣活上取得更好的表現。 

以下是⼄⺒年的九宮⾶星圖:

Chapter 2 Move on to 2025 23
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⼩凶

吉

是⾮星

財帛星1 6 吉⼈緣貴⼈ 8

病符星9

吉

⽂昌星2⼤吉喜慶星

7

⻑⼥

⼤凶 吉
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空間能量佈局⽅法：
本⽂將詳細介紹⼄⺒年九宮⾶星的佈局⽅法，幫助⼤家在新的⼀年⾥趨吉避凶，迎來好能量。

空間能量佈局步驟如下:
整理及清潔�.
化五⿈⼆⿊�.
催旺吉位�.
平⽇保養�.

Chapter 2 Move on to 2025 24

在進⾏九宮⾶星佈局之前，⾸先要做的是整理和清潔家居環
境。⼀個乾淨整潔的家不僅能讓居住者⼼情愉悅，還能提升
整體的氣場，為接下來的佈局打下良好的基礎。

如果整理家居⼀直是你的煩惱，可做下⾯的練習，先去除
⼼靈及空間上阻塞的能量，整理家居的靈感就會⾃然出
現。

家居整理好，就可以處理流年⾵⽔佈局了(如空間亂作⼀
團，放什麼也是沒有效果的)。

1 整理及清潔

去
除
整
理
家
居
的
阻
礙
練
習

1.在家找⼀個能舒適獨處的地⽅，坐著閉上眼
睛，把意識集中在⾝體，讓⾝體放輕鬆。

2.當感到完全放鬆時，想像把意識連結到家
居，⼼裡默念：「對不起 ，我很多時都忘記照
顧你，請原諒我！現在我們⼀起去除阻塞的能
量吧！」

3.燃點⿏尾草/聖化空間香粉*，煙燻家居每個
位置（⼩⼼⽕種)，或者使 ⽤ ⿏ 尾 草 噴 霧 /
Transmute Quantum Spray*，噴家居每個位
置。

4.當感到空間能量有所不同時，⼼裡默念：「我
要將輕盈的能量帶⼊家中，讓居住者健康、幸
福、和諧」，然後深呼吸，回到當下。

5. 開始清理雜物及全⾯打掃家居環境

*點擊連結查看詳情

頌缽同學：
可以在Step�之後，磨缽，把頻率
傳送到家居每個位置。(亦可參照頌
缽班初階的空間處理⽅法)

���Hz⾳叉同學：
可以在Step�默念完後，敲響⾳
叉，把頻率傳送到家居每個位置。

薩滿⿎同學：
可以在Step�默念完後，擊 "Go
Away"。 在Step�默念完後，擊
"Come to me"。

⼤眾版 學⽣加強版
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https://www.remindworkshop.com/online-store/White-Sage-%E9%BC%A0%E5%B0%BE%E8%8D%89-%EF%BC%88%E9%95%B7%E6%A2%9D%E5%9E%8B%EF%BC%89-p185657054
https://www.remindworkshop.com/online-store/%E8%81%96%E5%8C%96%E7%A9%BA%E9%96%93%E9%A6%99%E7%B2%89-Sacred-Space-Incense-Powder-p624568527
https://www.remindworkshop.com/online-store/Shamans-Market-Sage%E9%BC%A0%E5%B0%BE%E8%8D%89-%E5%99%B4%E9%9C%A7-4oz-114ml-p192503008
https://www.remindworkshop.com/online-store/Transmute-Quantum-Energy-Spray-30-ml-%E9%87%8F%E5%AD%90%E8%83%BD%E9%87%8F%E5%99%B4%E9%9C%A730ml-p502117364
https://www.remindworkshop.com/online-store/Transmute-Quantum-Energy-Spray-30-ml-%E9%87%8F%E5%AD%90%E8%83%BD%E9%87%8F%E5%99%B4%E9%9C%A730ml-p502117364


空間能量佈局⽅法：

⼤凶災煞星5

北

南

西東

病符星2 ⼤凶

使⽤磨棒敲缽 8 下
 

使⽤磨棒敲缽 6 下
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五⿈和⼆⿊是九宮⾶星中的兩⼤凶星，分別代表災煞和病符，
對居住者的健康和運勢有著極⼤的影響。因此，在佈局時⾸先
要化解這兩⼤凶星的影響。

頌缽化五⿈⼆⿊病符
五⿈⼆⿊病符都屬⼟，五⾏上⾦能洩⼟（減弱）。頌缽是⾦屬
製，並且聲⾳屬⾦，所以今年在中宮及東北位多敲頌缽，就能
化解。同時，透過頌缽的振動頻率，帶動周圍空氣⽔分⼦結構
調整，進⽽改變這空間⾵⽔。

整理及清潔家居後，先在中宮及東北位⽤磨棒敲缽:

2 化五⿈⼆⿊

頌
缽
化
五
⿈
⼆
⿊
病
符
⽅
法

1.在今年的五⿈位東北位⽤磨棒敲響頌缽 6下（⼤細缽也可），觀想⽩⾊光
進⼊此位置。 可在此擺放6個銅錢。

2.在今年的⼆⿊位中宮⽤磨棒敲響頌缽 8下（⼤細缽也可），觀想⽩⾊光進
⼊此位置。可在此擺放8個銅錢。

天使⾳叉加強版

3.完成頌缽步驟後，做天使⾳叉*空間祝福⽅法

*點擊連結查看詳情
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https://www.remindworkshop.com/online-store/%E5%A4%A9%E4%BD%BF%E9%9F%B3%E5%8F%89-Angel-Tuners-p123808079


空間能量佈局⽅法：

事業權⼒ 吉

⼤吉
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化解了凶星的影響之後，接下來要做的就是催旺吉位，提升家
居的整體運勢。

九紫右弼星今年位於正東⽅，五⾏屬⽕，是當運當令之星，象
徵著各種喜事，無論是姻緣、感情還是其他令⼈愉悅的事情，
都與之息息相關。可在正東⽅擺放鹽燈、九粒粉晶∕紫晶，多
在此⼯作。

⼋⽩左輔星今年位於西南⽅，五⾏屬⼟，是正財星。它代表著
財富、穩定和成功。可在西南⽅擺放鹽燈，夾萬(內放七寶)。

⼀⽩及六⽩星代表著⼈緣貴⼈、事業權⼒，兩個⽅位都可⽤⾦
催旺。可在東南⽅及正南⽅擺放頌缽/ ⾵鈴*，時常敲響。

四綠⽂昌星今年位於正西⽅，適合催旺智慧和學業，可在此擺
放四⽀⽑筆，多在此閱讀/打坐。

3 催旺吉位

催
旺
吉
位
能
量
佈
局

北

4

南

西東

財帛星1 6 吉⼈緣貴⼈ 8

9

吉

⽂昌星喜慶星 吉

*可多在此⼯作*
 

*多在此閱讀/打坐*
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https://www.remindworkshop.com/online-store/Koshi-Chime-%E7%99%82%E7%99%92%E9%A2%A8%E9%88%B4-%E6%B0%B4-Aqua-p108733066


空間能量佈局⽅法：
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佈局只是開始，⽇常的保養與維護才是確保家居能量持續和諧
的關鍵。

平⽇保養:
定期清潔，保持家居環境清新。
時常敲頌缽 / ⾳叉，聲⾳能幫助空間能量平衡。
時常感謝空間。
可以考慮空間頻率調整儀器，例如Maghealy ，透過分析空
間能量，再透過電磁場來為空間能量調和。

4 平⽇保養

MAGHEALY 空間頻率調整，平⽇保養:

⼤凶⼤凶災煞星 3 ⼩凶5
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ATOMSPHERE
“Coherence“

Program

ATOMSPHERE
“Coherence“

Program

ATOMSPHERE
“Energy Clearing“

Program

ATOMSPHERE
“Energy Clearing“

Program

ATOMSPHERE
“Prosperity“

Program

ATOMSPHERE
“Prosperity“

Program

ATOMSPHERE
“Study“
Program

ATOMSPHERE
“Office“
Program

ATOMSPHERE
“Relationship“

Program

想了解更多Healy / Maghealy資訊，請加⼊我的 DISCORD 頻道：
https://discord.gg/tcMpZgR9s2

https://discord.gg/tcMpZgR9s2


Spring Commences - Vietnam Retreat

Spring Commences - Vietnam Retreat
結合療癒及教學的7⽇的 Retreat, 透過每⽇固定的練習及不同主題的團體⼩組療癒，協助⼤家在⾝⼼及
靈魂層⾯上更好的準備，以迎接2025年的到來~

每⽇海灘和⽇出冥想
⽴春開年典禮 
團體⼩組療癒
造訪當地能量點並協助連結
Mada⽼師的教學

⽴春開年靜修之旅
⽇期：2/2/2025 – 8/2/2025

詳情及報名請 whatsapp : 5405-8683



"The best way to predict the future is to
create it." - Peter Drucker 

未來不是註定的，能否迎向美好的未來，取決
於這⼀刻的⾃⼰在創造什麼。

第三章：創造你期望的未來

Chapter 3 Move on to 2025 28
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隨波逐流與順應⽣命之流的分別

Chapter 3 Move on to 2025 29

在這個紛繁複雜的世界⾥，我們常常⾯臨著選擇：是隨波逐流，讓⽣活的洪流挾著前⾏，還是
順應⽣命之流，以⼀顆獨⽴清醒的⼼，駕馭⾃⼰的⽅向？我們常常會在「隨波逐流」與「順應
⽣命之流」之間徘徊，彷彿兩者都是對現實的妥協，但實則不然。它們之間，藏著的不同理解
與選擇，塑造著完全不同的未來。

隨波逐流
盲⽬地跟隨⼤眾的腳步，沒有⾃⼰的⽅向和
判斷。在波濤洶湧的海⾯上，任由⾵浪擺
布，沒有⾃主掌控的⼒量。這樣的⼈，往往
容易迷失在紛擾的表象中，被外界的聲⾳和
誘惑所牽引，失去了內⼼的寧靜和堅定。他
們或許能夠獲得短暫的滿⾜和快感，但⻑遠
來看，卻容易陷⼊迷茫和空虛。

順應⽣命之流
順應⽣命之流則是⼀種智慧與從容的⽣活態
度。這不意味著放棄⾃我，⽽是要在⽣命的
洪流中找到⾃⼰的節奏和⽅向。這類⼈清楚
⾃⼰的需求和價值，不盲⽬追求外界認可，
⽽是更專注於內⼼聲⾳和感受。他們在變化
中尋找不變，在流動中保持平衡，從⽽活出
真正的⾃我。

隨波逐流是盲⽬的、被動的，⽽順應⽣命之
流則是智慧的、主動的。在獨⽴清醒的思考
中，我們能夠更好地把握⾃⼰的⽣命，活出
真正的⾃我，塑造更精彩的⼈⽣。
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提⾼⾃⼰的頻率：更容易順應⽣命之流

如何提⾼⾃⼰的頻率

冥想：練習清理內⼼的雜念，保持內⼼的平靜。

媒體和信息：⼤眾媒體通過反覆播報、選擇性報導以及情感操控，對公眾進⾏潛移默化
的洗腦，影響他們的思考⽅式及⽣活⾏為習慣。媒體甚⾄可以透過演算法定制内容，深
化觀眾的偏⾒。對抗這種洗腦需要具備媒體信息識別能⼒，從多元信息源獲取知識，並
保持獨⽴和批判性思考，以避免成為操縱下的產物。

聲⾳療法：聲⾳療法運⽤特定的振動頻率，使⽤⼯具如頌缽和⾳叉，通過共振原理對⾝
⼼進⾏治療，有助於釋放壓⼒、減輕⾝體疼痛及療癒⼼理創傷，從⽽轉化及提升振動頻
率。

有意識的選擇：每天花時間反思和審視⾃⼰的思維模式，有否選擇更⾼振動的思想及態
度，如感恩、愛、喜悅，⽽不是恐懼、憤怒、責怪或抱怨。
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我們常常被外界的聲⾳所⼲擾，忘記了內⼼的聲⾳。但請記住，你的頻率決定了你所顯化的⼀切。
當你開始提升⾃⼰的頻率，無論是通過學習新知識、修⾏，還是通過冥想、聲⾳療法來平靜內⼼，
你都會發現⾃⼰變得越來越有⼒量，越來越能夠共振的更美好的⼈事物。

⾼頻率通常與正⾯的情緒如愛、喜悅、感恩等相關。當我們處在這些⾼振動的情緒中，我們對⽣活
的感知和反應會更加積極，與⾃⼰內⼼的連接變得更強，有助於我們更順暢地穿越⽣活的起伏。隨
著頻率的提升，意識也會更加開放和擴展。我們會更容易理解⽣命的流動性，接受變化，從⽽在⽣
命中找到節奏和⽅向，減少阻⼒。

提⾼⾃⼰的頻率是⼀種內在的旅程，通過這
種提升，我們能在這個過程中創造和享受⼀
個更加幸福、充實的⽣活。這是⼀種與宇宙
共振的⽣活⽅式，每⼀步都和諧共振，帶來
更多的喜悅和滿⾜。



塑造⾃⼰期望的未來，從每⼀個選擇開始
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不要害怕夢想太⼤，也不要擔⼼路途太艱⾟。因為每⼀個微⼩的選擇，都是向著夢想邁進
的⼀步。⽤積極的⼼態⾯對⽣活中的挑戰，⽤樂觀的情緒感染周圍的⼈，你會發現，⽣活
其實並沒有那麼難。當你學會了順應⽣命之流，提⾼了⾃⼰的頻率，你會發現，那個曾經
遙不可及的夢想，其實就在不遠處等著你。 

在⼈⽣的路上，願你能找到屬於⾃⼰的節奏，既能順應⽣命之流，⼜能勇敢地活得開⼼。
不要害怕與眾不同，因為正是這些不同，構成了你的獨⼀無⼆。宇宙需要你的獨⼀無⼆來
塑造出那個⼤家期待已久的未來。 
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各類聲⾳療癒課程
⼊⾨級⾄專業療癒師級
療癒⾳叉課程
頌缽課程
薩滿⿎課程

https://www.remindworkshop.com/soundhealingcourses

網上商店
各類聲⾳療癒⼯具
其他能量產品

https://www.remindworkshop.com/online-store

https://www.remindworkshop.com/

實體店營業時間
https://www.remindworkshop.com/contact

Mada⽼師⼀對⼀聲⾳療癒療程預約
https://tidycal.com/mada

https://www.instagram.com/remind_workshop/

https://www.facebook.com/Remindworkshophk

WHATSAPP / SIGNAL: (852) 5405-8683
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https://www.remindworkshop.com/online-store
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https://www.remindworkshop.com/contact
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